
 体調面の問題や心配事など、気軽に 

 ご相談くださいね 

働く人のメンタルヘルスポータルサイト 

『こころの耳』をご活用ください

※健保組合が提供していた保健同人フロンティアの「からだとこころの健康相談サービス」は、2023年度を

もって廃止となりました。

https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.asahikenpo.or.jp/



